
Spoven yleisurheilukilpailut 2019 – Tulokset 

 

100m   tulos pisteet sija 

Niko Perttilä M30  14,20 284 3.  

Paavo Tomminen M65   RKM 15,80 418 

Pekka Mantere M70  16,60 481 2. 

Kauno Anttila M80  18,44 494 1. 

Heikki Räsänen M75  19,41 259 4. 

Veikko Luode M75  23,30  13 5. 

100m naiset 

Hannele Kivistö N75  22,00  1. 

Eila Hartonen N70  26,53  2. 

 

400m 

Niko Perttilä M30  1.08,30 175 6. 

Kyösti Lehto M65  1.16,93 403 2. 

Markku Pääkkö M65  1.21,11 300 4. 

Viljo Komulainen M75  1.26,06 409 1. 

Heikki Räsänen M75  1.30,09 304 3. 

Paavo Tomminen M65   RKM 1.30,80 114 - 

Arto Nikulainen M70  1.32,70 156 7. 

Sulo Kiirla M80  1.43,37 238 5. 

400m naiset 

Hannele Kivistö N75  1.47,35  1. 

Eila Hartonen N70  2.15,42  2. 

 

1500m 

Niko Perttilä M30  5.55,0 285 7. 

Taisto Lehtinen M65  5.56,0 758 1. 

Kyösti Lehto M65  6.32,0 584 3. 



Raimo Hartonen M70  7.03,0 563 4. 

Arto Nikulainen M70  7.06,0 551 5. 

Erkki Kontio M65  7.18,0 400 6. 

Heikki Räsänen M75  7.22,0 620 2. 

Ilkka Wastimo M70  8.38,0 237 8. 

1500m naiset 

Hannele Kivistö N75  8.04,0  1. 

 

1000m kävely (ikäsarjat palkitaan kaikki erikseen) 

Virve Viljola N45   HKV  5.19,22 - 

Paavo Tomminen M65   RKM 6.08,0 - 

Taisto Lehtinen M65  6.20,0 1. 

Niko Perttilä M30  7.42,0 1. 

Veikko Luode M75  7.35,0 1. 

Hannele Kivistö N75  7.10,0 1. 

Ritva Luode N75  8.47,0 2. 

 

Kuula 

Pekka Mantere M70  9,91 648 1. 

Paavo Tomminen M65   RKM 9,38 692 - 

Arto Nikulainen M70  7,76 481 3. 

Pentti Takala M70  7,35 450 4. 

Heikki Räsänen M75  7,12 483 2. 

Veikko Luode M75  6,46 428 5. 

Kuula naiset 

Senni Sopanen N90  3,93  1. 

 

Keihäs 

Kauno Anttila M80  28,74 741 1. 

Raimo Niemi M70  24,96 470 2. 



Paavo Tomminen M65   RKM 15,92 228 - 

Pentti Takala M70  14,51 221 3. 

 

Kiekko 

Pentti Takala M70  23,97 477 1. 

Paavo Tomminen M65   RKM 23,67 416 - 

Veikko Luode M75  19,51 424 2. 

 

Korkeus 

Niko Perttilä M30  135 283 2. 

Pentti Takala M70  110 488 1. 

 

Pituus 

Senni Sopanen N90  1,26  1. 

 

 

   

 


