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100 m: (=3,7): 1) Mikko Ruokolainen EsboIF 14,17.

400 m: 1) Ville Ryhé&nen EsboIF 59,11.

800 m: 1) Ilkka Iisakka EsboIF 2.21,78.

Korkeus: 1) Ville Ryh&dnen EsboIF 162.

Pituus: 1) Ilkka Iisakka EsbolIF 4,64 +1,3, 2) Mikko Ruokolainen EsboIF 4,54 +0,8, 3) Henri Merikalla EsboIF 4,28 +5,
Kolmiloikka: 1) Ville Ryhénen EsboIF 10,85 +3,1 (10,76 +1,1), 2) Mikko Ruokolainen EsboIF 9,86 +2,5 (9,45 +0,2).
Kiekko: 1) Ilkka Iisakka EsboIF 24,55, 2) Henri Merikalla EsboIF 21,93.

Keihéds: 1) Ilkka Iisakka EsboIF 33,51, 2) Henri Merikalla EsboIF 23,91.

100 m: (=3,7): 1) Timo Malinen ForssSa 12,63, 2) Jukka Laitinen KerU 13,49, 3) Christoffer Sarin EsboIF 13,93, 4) Mi
400 m: 1) Jani Huhtam&ki Sein&jsu 59,69.

800 m: 1) Sampo Luukkainen Runners Club 2.30,99.

3000 m: 1) Juhana Myllyniemi Runners Club 10.14,28, 2) Jussi Pietik&inen 10.27,23, 3) Sampo Luukkainen Runners Club
Pituus: 1) Timo Malinen ForssSa 6,31 +5,6 (5,97 +1,8), 2) Esko M&ki La&nsiUU 6,10 +3,0 (5,82 +1,3), 3) Christoffer Sa
Kuula: 1) Jukka Laitinen KerU 9,12.

Kiekko: 1) Christoffer Sarin EsbolIF 29,41.

Keihéds: 1) Mikko Viilo VantSa 28,75.

100 m: (-2,7): 1) Mikko Myhrman 13,12, 2) Henry Andberg HKV 13,33.

400 m: 1) Ari Korolainen KU-58 1.01,77.

Korkeus: 1) Henry Andberg HKV 165, 2) Tero Willamo HKV 162.

Pituus: 1) Tero Willamo HKV 5,05 +3,6.

Kuula: 1) Petri Satto HameenlTa 10,72, 2) Toni Rahunen TapEra 9,95.

Kiekko: 1) Toni Rahunen TapEra 31,03.

Keihds: 1) Petri Satto HameenlTa 51,77, 2) Toni Rahunen TapErd 49,34, 3) Henry Andberg HKV 45,34, 4) Markus Karhe Sg
100 m: (=2,7): 1) Jan S&rdmaa HKV 13,26.

400 m: 1) Raimo Virtanen HKV 56,88, 2) Jan S&rdmaa HKV 58,19.

3000 m: 1) Jari Kinnunen RiihimK-V 10.10,52, 2) Heikki N&rhinen HKV 10.36,45, 3) Jouni Jurmu IFSibboV 11.46,64.
Seivas: 1) Mika Siimes HKV 310.

Kolmiloikka: 1) Juha Mantila AlajAnkk 13,06 +0,8.

Kuula: 1) Jaakko Stenius HKV 11,09.

Kiekko: 1) Jaakko Stenius HKV 27,06.

Keih&ds: 1) Vesa Makila NakkvVire 42,80, 2) Kari Peltokangas JyvaskKU 42,71, 3) Jaakko Stenius HKV 40,22.

100 m: (-2,7): 1) Atte Lahdekorpi ForssSa 13,46, 2) Kari Pohjola LansiUU 13,75, 3) Jari Tammi HKV 14,20.

400 m: 1) Jari Tammi HKV 1.05,01.

800 m: 1) Vesa Lensu PakVi 2.24,58, 2) Juha Heininen PorvU 2.25,48, 3) Jukka-Pekka Hassinen KU-58 2.27,41, 4) Jorma
3000 m: 1) Jorma Valjakka Runners Club 10.21,01.

100 m: (-3,8): 1) Harri Huotari HKV 12,60, 2) Erik Stromberg HKV 13,62.

400 m: 1) Veijo Rytkonen HKV 1.04,85.

3000 m: 1) Jouko Kossi VSVetU 11.27,04, 2) Klaus Sjoblom P-HVetU 11.42,71.

Seivas: 1) Pekka Sutinen RiihimKisko 345, 2) Risto Jarvi EsboIF 320,

Kuula: 1) Harri Huotari HKV 10,93, Jarmo Vuolanen KorsKai NM.

Kiekko: 1) Harri Huotari HKV 34,09.

100 m: (-3,8): 1) Ari Aartola Leppé&kVoima 13,94, 2) Risto Kemppainen VihdUV 14,16, 3) Lasse Kyrd HKV 16,08.

400 m: Seppo Tenitz ViipU 1.07,84, 1) Raimo Vauhkonen LappeenrUM 1.08,36.
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800 m: 1) Raimo Vauhkonen LappeenrUM 2.43,12, 2) Markku Paakkod Sporttiv 2.47,33, 3) Seppo Lehtinen TuusV-V 2.57, 90,
3000 m: 1) Hannu Parviainen EspTa 11.14,69, 2) Paavo Tomminen Sporttiv 12.31,82.

Korkeus: 1) Antero Luonsi KuntoP 147.

Seivas: 1) Seppo Taivassalo KuntoP 270.

Pituus: 1) Ari Aartola LeppédkVoima 4,88 +5,4, 2) Risto Kemppainen VihdUV 4,70 +2,2, 3) Lasse Kyrd HKV 4,58 +4,0.
Kuula: 1) Rauno Motténen ValkHaka 13,32, 2) Jori Tarkkio Vihduv 10,73.

Kiekko: 1) Carl-Gunnar Modeen EsboIF 40,69, 2) Jori Tarkkio VihdUv 35,50.

Keihds: 1) Jori Tarkkio VihdUV 40,25, 2) Antero Luonsi KuntoP 38,80, 3) Reidla Rein Viro 36,99, 4) Seppo Taivassalo
100 m: (-3,8): 1) Markku Penttil&d EspTa 13,80, 2) Mauri Simpanen HKV 14,83, 3) Georg Dunkel KU-58 15,05, 4) Markku J
400 m: 1) Markku Veijalainen Sporttiv 1.07,49, 2) Taisto Pietil& KuntoP 1.08,43, 3) Mauri Simpanen HKV 1.08,75, 4) 2
800 m: 1) Markku Veijalainen Sporttiv 2.36,39, 2) Ahti Finning KuntoP 2.44,59, 3) Markku Juopperi Sporttiv 2.48,53,
3000 m: 1) Kauko Kuningas AnjalLi 10.35,59 SE, 2) Reijo Montonen Sporttiv 12.15,86.

Korkeus: 1) Reijo Sundell VihdUV 144, 2) Pentti Takala Sporttiv 120.

Seivas: 1) Veikko Makeld VSVetU 300, 2) Seppo Saarela RiihimKisko 280, 3) Arimo B&ckman VeikkVei 270,

Pituus: 1) Vesa Maki LansiUU 5,00 +3,9, 2) Markku Penttild EspTa 4,64 +3,9 (4,17 +2,0).

Kolmiloikka: 1) Seppo Saarela RiihimKisko 9,32 +0,0.

Kuula: 1) Timo Juslin HKV 9,68, 2) Ari Siren HKV 9,41.

Kiekko: 1) Timo Juslin HKV 32,59, 2) Ari Siren HKV 32,06, 3) Pentti Takala Sporttiv 31,46, 4) Esko Oinonen 31,43.
Keih&ds: 1) Pentti Keisanen JyvédskTo 29,26, 2) Ari Siren HKV 25,93.

100 m: (-4,3): 1) Juhani Ollilainen KymUV 14,74, 2) Antero Markunsalo KuopRei 15,49, 3) Martti Jaatinen Sporttiv 15,
400 m: Keijo Koivula Sporttiv 1.23,71, Eino Vesala Sporttiv DNS.

800 m: 1) Viljo Komulainen Sporttiv 3.10,09, 2) Keijo Koivula Sporttiv 3.12,80, 3) Aarno Salonen Sporttiv 3.14,27, 4
Korkeus: 1) Antero Markunsalo KuopRei 125.

Seivas: 1) Juha Kokko EspTa 250.

Pituus: 1) Stig Backlund Isnds Start 4,36 +4,0, 2) Antero Markunsalo KuopRei 4,22 +4,0 (3,96 +1,4), 3) Veikko Pihlai
Kolmiloikka: 1) Stig Backlund IsndsStart 9,73 +3,3 (9,38 +0,3), 2) Antero Markunsalo KuopRei 8,43 +5,0 (8,39 +1,4),
Kuula: 1) Heikki Yli-Erkkila vihduv 12,70, 2) Olavi Horn PorvU 11,02, 3) Pentti Thonen MikkKV 8,69.

Kiekko: 1) Into Turvanen HKV 40,01, 2) Olavi Horn PorvU 37,61, 3) Pentti Thonen MikkKV 25,35, 4) Veikko Luode Sportt
Keihéds: 1) Seppo Lehtovuori KuntoP 40,25, 2) Pentti Thonen MikkKV 23,59.

100 m: (-3,5): 1) Osmo Saarni Sporttiv 16,60, 2) Heikki Ratinen Sporttiv 17,09, 3) Heikki Tuomi Sporttiv 17,28.

400 m: 1) V&ind Mikkola Sporttiv 1.27,26.

800 m: 1) Sulo Kiirla Sporttiv 3.22,40.

Seivas: 1) Raimo Lehmusvainio Sporttiv 210.

Pituus: 1) Antti Kanerva Sporttiv 3,61 +3,3 (3,55 +2,0).

Kuula: 1) Heikki Ratinen Sporttiv 10,72, 2) Erkki Salmi 9,95, 3) Kalle Karhe HelsTa 8,35.

Kiekko: 1) Erkki Salmi EspTa 28,62, 2) Aimo Kapiainen LappeenrUM 21,30.

Keihéds: 1) Aimo Kapiainen LappeenrUM 33,87, 2) Kalle Karhe HelsTa 25,69.

100 m: (-3,5): 1) Pauli Ahokas IFSibboV 16,81.

400 m: 1) Pauli Ahokas IFSibboVv 1.18,97, 2) Markus Virrankoski RiihimKisko 1.43,51.

800 m: 1) Pauli Ahokas IFSibboV 3.12,87.

Seivéds: Ake Lund Sporttiv NH

Keihéds: 1) Karri Wichmann Sporttiv 23,39.

N Kolmiloikka: 1) Linda Meriluoto EsboIF 8,95 +3,4 (8,87 +1,2).

N Kiekko: 1) Linda Meriluoto EsboIF 17,70.

N30

N30

100 m: (-1,9): 1) Jannica Pafs-Jakobsson EsboIF 15,22, 2) Lena Havia EsboIF 16,20.

400 m: 1) Sara Helminen HKV 1.11,02.



N30 3000 m: 1) Pauliina Pietik&inen 11.48,17.

N30 Pituus: 1) Jannica Pafs-Jakobsson EsboIF 3,85 +1,9, 2) Lena Havia EsboIF 3,05 +2,5.
N30 Kuula: 1) Katriina Jokinen HameenlTa 8,16.

N30 Kiekko: 1) Katriina Jokinen HémeenlTa 24,04.

N35 100 m: (-1,9): 1) Erika Tdrrdnen HKV 13,61, 2) Kirsi Kulmala EsboIF 15,90.

N35 3000 m: 1) Anne-Mari Alen HKV 12.32,24.

N35 Pituus: 1) Kirsi Kulmala EsboIF 3,49 +3,1.

N35 Kuula: 1) Rita Lindberg TapEré& 8,78, 2) Kirsi Kulmala EsboIF 6,04.

N35 Kiekko: 1) Rita Lindberg TapErd 26,40, 2) Kirsi Kulmala EsboIF 17,33.

N35 Keih&ds: 1) Rita Lindberg TapEra 24,79.

N40 100 m: (-3,6): 1) Pinja Nyman HKV 14,33, 2) Johanna Haikonen PorvU 14,48, 3) Sanna Paljakka PorvU 15,60.
N40 3000 m: 1) Matleena Livson HKV 10.46,13.

N40 Korkeus: 1) Kirsi Yij&4la KaipVire 129.

N40 Pituus: 1) Sari Pikkarainen RiihimKisko 4,20 +2,9, 2) Sanna Paljakka 3,73 +3,8.

N40 Kuula: 1) Sari Pikkarainen RiihimKisko 8,18.

N40 Keihds: 1) Kirsi YvYijala Kaipvire 27,89.

N45 400 m: 1) Pia Kemppainen-Kajola HKV 1.23,78.

N45 3000 m: 1) Seija Mammeld VihdUV 11.40,04.

N45 Kuula: 1) Pia Kemppainen-Kajola HKV 6,21.

N50 400 m: 1) Tuija Varsala LansiUU 1.24,04.

N50 3000 m: 1) Anu Ojanen HdmeenlTa 12.25,08.

N50 Korkeus: 1) Tuija Varsala LansiUU 126.

N50 Kuula: 1) Erja Rinne HKV 8,21.

N50 Kiekko: 1) Erja Rinne HKV 22,03.

N50 Keihds: 1) Sirpa Vepsdldinen PieksVei 31,72, 2) Erja Rinne HKV 23,70.

N55 100 m: (-3,3): 1) Anne Nurmi Vihduv 15,57, Maarit Varis HKV DNS.

N55 3000 m: 1) Salme Pihjala EspTa 12.45,85.

N55 Pituus: 1) Anne Nurmi VihdUV 3,61 +3,8, Maarit Varis HKV DNS.

N55 Kuula: 1) Siv Karlstrém HIFK 9,53.

N55 Kiekko: 1) Siv Karlstrom HIFK 25,81.

N60 400 m: 1) Raija Hilden RiihimK-V 1.14,52.

N60 Kuula: 1) Raija Makip&da HelsTa 6,84, 2) Kirsti Piipari HKV 6,75.

N60 Kiekko: 1) Raija Makip&&d HelsTa 16,50, 2) Kirsti Piipari HKV 15,52.

N60 Keihds: 1) Elisa Yli-Hallila Sporttiv 23,00, 2) Raija M&kipaad HelsTa 19,66, 3) Kirsti Piipari HKV 16,05.
N65 100 m: (-3,3): 1) Marjatta Ahonen Sporttiv 20,60, Eija Tupakka DNS.

N65 400 m: 1) Marjatta Ahonen Sporttiv 1.36,32, 2) Leila Lintunen Sporttiv 1.53,01.

N65 800 m: 1) Marjatta Ahonen Sporttiv 3.52,84.

N65 Pituus: 1) Rauha Ervalahti KuntoP 2,47 +2,6.

N65 Kolmiloikka: 1) Anna Maija Kukka HKV 7,14 +0,5.

N65 Kuula: 1) Rauha Ervalahti KuntoP 8,20, 2) Eila Savoheimo Sporttiv 6,25, 3) Liisa Niekka Sporttiv 5,90, Eija Tupakka
N65 Kiekko: 1) Rauha Ervalahti KuntoP 24,09, 2) Eila Savoheimo Sporttiv 13,56, 3) Liisa Niekka Sporttiv 12,17.
N65 Keihds: 1) Rauha Ervalahti KuntoP 15,53.

N70 400 m: 1) Eila Nieminen Sporttiv 1.31,61.

N70 3000 m: 1) Riitta Rasimus RiihimK-V 14.43,94, 2) Hannele Kivisté Sporttiv 15.18,07.
N70 Korkeus: 1) Seija Sario HKV 103.

N70 Kolmiloikka: 1) Seija Sario HKV 5,50 +0,1.

N75 100 m: (-3,3): 1) Salme Rantala Sporttiv 19,85.



N75 400 m: 1) Salme Rantala Sporttiv 1.45,31.



