Spoven maastojuoksu 2017

Spoven maastojuoksun mestaruuskisat
juostiin aikaisempien vuosien malliin
Pirkkolassa, monelle jo tutuksi tulleella
pururadalla. Reitti oli erinomaisessa
kunnossa. Viime péaivien saat ovat olleet
hyvin vaihtelevia. Viime aikojen vesi-, lumi
tai raesateista ei ollut tietoakaan. Keli oli
juoksuun otollinen ja lAmp6&kin taisi olla
noin kuuden asteen verran.

Urheilujuhlan tunnelmaa ja osallistujalistaa

taydensivat tanakin vuonna hyvat yhteistybkumppanimme, Helsingin Rakennusmestarit ja
-insinoorit AMK ry:ta edustavat urheilijat, jotka kavivat omaa maastojuoksukisaansa.

Kaikki lahes 30 osallistujaa lahtivat liikkeelle samanaikaisesti. L&htoruuhka purkautui
nopeasti ja matkan aikana jokainen I6ysi jonosta oman paikkansa. Yleensa paremmuus
selvisi jo ennen lyhytta loppusuoraa eika hurjia loppukiritaisteluita juuri néhty.

Matkat olivat samat kuin maastojuoksun SM-kilpailuissakin. Ikdsarjojen mukaisesti
taivallettavana olil, 2, 4 tai 6 kilometria. Suurin osa urheilijoista taittoi matkaa juosten,
jotkut kavellen.

Toimitsijoita, kannustajia ja huoltajia oli jalleen
kiitettavasti paikalla. Osalla aktiivisista juoksun
harrastajistamme on talla hetkell& joitakin vaivoja tai
sairauksia, joista he ovat toipumassa. Niinpa he jattivat
taman kisan valiin ja olivat joko kotijoukoissa tai
paikanpaalla kannustamassa muita juoksijoita.

Juoksijoiden puolesta kiitos toimitsijoille,
kannustajille ja tukijoukoille!

Monet Spoven maastojuoksuihin osallistuneet ovat ilmoittautuneet myds Maastojuoksun
SM-kisoihin Vieruméaelle 6.5.2017. Onnea kaikille SM-maastoihin lahtijoille!

Taisto Lehtinen, miehet 30 — 65-sarjojen ikaryhméavastaava



SPOVEN MAASTOJUOKSUMESTARUUS 26.4.2017 PIRKKOLA

TULOKSET

Naiset 2 km

1. Eila Hartonen RKM 12.54

N70 2km

1. Hannele Kivisto 10.56
2. Airi Mauno 14.18
Miehet

M 80 2km

1. Antti Pihlajamaki 12.24
2. Raimo Vaahisto 13.19
M75 2km

1. Kauko Lindberg 10.36
2. Martin Lofstrom 10.45
3. Kari Sihvonen 11.16
4. Jaakko Heinonen 12.28
5. Veikko Luode 16.16
6. Kaj Nyqvist 21.00 (kavely)
7. Raimo Huppunen 21.00 (kavely)
M 70 2km

1. Raimo Hartonen 8.24
2. Veli Arminen 9.11
3. Arto Nikulainen 9.43
4. Heikki Rasanen 10.22
5. llkka Wastimo 11.41
6. Kalevi Wikman 17.55
M 65 4km

1. Urpo Saukkonen 16.43
2. Taisto Lehtinen 16.49
3. Markku Paakko 18.48
4. Pekka Huohvanainen 19.54

5. Paavo Tomminen 20.49
M 60 4km

1. Kyosti Lehto 18.39



M55 6km

1. Aki Rantamaa

2.
3.

M40 6km

1.

Jukka Rahkonen
Kari Nevalainen

Esko Paukkonen

26.58
26.59
35.22

25.36



